CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

QCXDVN 05 : 2008/BXD

QUY CHUAN XAY DUNG VIET NAM
NHA O VA CONG TRINH CONG CONG — AN TOAN SINH MANG VA SUC KHOE
Vietnam Building Code
Dwellings and Public Buildings - Occupational Health and Safety

HA NOI - 2008



LOI NOI PAU

QCVN 05 : 2008/BXD do Vién Khoa hoc Cong ngh¢ Xdy ding bién soan, Vu Khoa hoc Cong ngh¢
trinh duyét va dugc ban hanh theo Quyét dinh s6: 09/2008/Qb-BXD ngay 06 thang 6 nam 2008 cua
B6 truong Bo Xay dung.

Chuong 1:
QUY DINH CHUNG
1.1. Pham vi ap dung

Quy chuén ndy quy dinh cac yéu cau ky thuat (tdi thiéu hodc t6i da) phai dat dwoc dbi voi nha & va
cong trinh cong cong nham dam bao an toan sinh mang va stc khoé cho nguoi st dung.

An toan sinh mang va stic khoe quy dinh trong Quy chuin nay gdm: phong chdng nudce, hoi 4m va
cac chat dgc hai; bao v€ khdi nga, x6 va va dap; an toan sir dung kinh; chi€u sang; thong gi6; chong
on.

An toan sinh mang va strc khoe lién quan toi kha nang chiu lyc cta nha 6 va cong trinh cong cong;
hé thdng thiét bi dién, thang may; phong chong chay nd; hé thong cap thoat nudc; tlep can st dung

cho ngudi tan tit trong nha & va cong trinh cong cong tham chiéu tai cac Quy chuin twong tng
khac.

Quy chuén nay khong quy dinh cac yéu ciu ky thuat dam bao an toan sinh mang va sirc khoe con
nguoi trong qua trinh chuan bi va thi cong cong trinh va do cac yéu td khong xuat phat tir ban than
cong trinh (6 nhi€ém do qua trinh san xuat, tdc dong cua It lut hoac tir cac cong trinh bén ngoai).

1.2. Pdi twong ap dung

1.2.1. Céc loai nha ¢ va cong trinh cong cong thudc ddi tuong 4p dung ctia Quy chuan nay ghi trong
Béang 1.1

Bang 1.1 Cic loai nha ¢ va cong trinh cong cong phai ap dung Quy chuin

STT Loai cong trinh

Nha &

1 | Nha chung cu

2 | Nha ¢ riéng 1é (khuyén khich ap dung)

Cong trinh cong cong

3 Cong trinh van hoa: Thu vién, bdo tang, nha trién 1dm, nha van hoa, ciu lac bd, nha biéu
dien, nha hat, rap chiéu bong, rap xicc, dai phat thanh, dai truyén hinh

4 | Nha tré va truong hoc: Nha tré, truong mau gido, trudng mam non, truong phd thong cac
cap, trung tam k¥ thuat tong hop — hudng nghiép, truong trung cap chuyén nghiép, co so
day nghe, truong dai hoc va cac loai truong khac.

5 | Céng trinh y té&: Tram y té, bénh vién da khoa, bénh vién chuyén khoa tir trung wong dé:n
dia phuong, cac phong kham da khoa, kham chuyén khoa khu vuc, nha hg sinh, nha diéu
dudng, nha nghi, nha dudng lao, cac co quan y t€, phong chong dich bénh.

6 Cong trinh thuong nghiép: Chg, ctra hang, trung tam thuong mai, si€u thi, hang an, giai
khat, tram dich vu cong coOng.

7 | Nha lam vi¢c: Van phong, try so.

8 Khach san, nha khach.




STT Loai cong trinh

9 | Nha phuc vu giao thong: Nha ga, bén xe céc loai.

10 | Nha phyc vu thong tin lién lac: Nha buu dién, buu cuc, nha lap dat thiét bi thong tin, dai
luu khong.

11 | San van dong.

12 | Nha thé thao.

1.2.2. Ngoai cac dbi twong ap dung néu & diu 1.2.1, mot s6 chuong ciia Quy chudn con ¢ gii han
riéng vé doi tugng ap dung cho riéng chuong do.

Chuong 2:
PHONG CHONG NUOC, HOI AM VA CHAT PQC HAI
2.1. Yéu ciu chung
2.1.1. Phong chéng nudc va hoi 4m
a) Nén nha va phan tuong tiép xtic v6i dat nén phai dam bao ngan dugc nude va hoi am tir dudi dat
tham 1én phia trén cua nén va tuong;
b) Tuong, mai, ban cong, 16 gia, hanh lang ngoai cua nha phai dam bao khong dong nude va ngan
duoc nudc mua tham qua;

¢) San cac khu vuc dung nudc phai dam bao khong dong nude va ngin duge nudc thim qua.

2.1.2. Phong chéng chat doc hai

a) Phai c6 bién phap phong ngira, tranh dugc nguy co cac chit doc hai & bé mit hodc trong nén dat
cua cong trinh gay hai dén strc khoé con nguoi.

b) Tai khu vuc g:(') ngubi st dung, vat liéu xay dung khong dugc phat thai cac chit doc hai & néng
do anh hudng xau dén suc khoé con nguoi.

2.2. Gidi thich tir ngir

2.2.1. Chét ddc hai: Chét gdy su suy giam sitc khoe trude mét hodc 1au dai cho ngudi st dung.
2.2.2. Hoat d0 phong xa ~riéng (Cj) cua hat nhan ph(’)ng~ xa j :La hoat d phong xa ty nhién cta hat
nhan phong xa j trong mau chia cho khoi lugng cia mau do, don vi do 1a Bg/kg. Hoat d6 phong xa

riéng C; dbi véi vat lieu xay dung bao gém hoat 36 phong xa cua céc hat nhan phong xa Radi, Thori
va Kali (CRa R CTh va CK)

2.2.3. Chi s6 hoat d6 phong xa an toan (I): La chi sb phan anh hoat d6 phong xa téng hop cua cac
hoat d§ phong xa tu nhién riéng Cgr,, Crn va Ck cua vat liéu. Chi so6 hoat do phong xa an toan 1a dai
luong khong thir nguyén.

2.2.4. Néng d6 trung binh cho phép tiép xtc trong 8 gid (Néng d6 TWA'): Ndng do trung binh ma
ngudi tiép xuc trong thoi gian 8 gid khong bi anh huong dén sirc khoe. Pon vi do: ppm hoidc mg/m’
khong khi (1 ppm = 10 mg/m® khong khi).

2.2.5. Nong d6 gidi han cho phép tiép xtc ngin (Néng d6 STEL?): Nong d6 ma ngudi tiép xtc lién
tuc trong thoi gian 15 phit khong bi anh hudng dén strc khoe. Pon vi do: ppm hodc mg/m’ khong
khi (1 ppm = 10" mg/m’® khéng khi).

2.3. Cac yéu ciu cu thé

! Viét tét cta Time-Weighted Average
2 Vit tat clia Short Term Exposure Limit;



2.3.1. Chi s hoat d6 phong xa an toan (I) ciia vat lidu xdy dung phai dap ung yéu cau néu ¢ Bang
2.1.

Bang 2.1 . Mirc hoat do phong xa an toan cuta vat li€éu xay dung

TT Poi twgng ap dung Gia tri chi s6 hoat d9
phong xa an toan (I;,I; va
I3)
1 | Dung xay nha
1.1 | San pham vat lidu xay dung khoi lwong 16n ding xay nha <1
1.2 | Vat liéu san 1ap nén nha va nén gan nha <1
1.3 | Vat liéu st dung xy nha v&i bé mit hay khoi luong han ché <6

(vi dy tudng mong hay lat san, op tudng)

2 | Xay dung cac cong trinh ngoai nha

2.1 | Str dung nhu vat liéu bp, 1at cong trinh L<1,5

3 | Dung cho san lap

3.1 | Vat liéu dung cho san 1ap (khong thudc muc 1) <1

3.2 | Vat liéu khong dung cho san lap, can dugc ton chira I3>1

Chui thich: - Cr,, Ch, Ck 1a cac hoat d§ phong xa tu nhién riéng cua vat li¢u xay dung tuong Ung
v6i cac hat nhan phong xa Radi-226, Thori-232 va Kali-40.

[,=Cra/300 +C14/200 + Cx/3000 ; 1,=Cr4/700 +Crn/500 + Cx/8000;
I;=Cro/2000 +Cr/1500 + Cx/20000

2.3.2. Vat liéu xay dung chtra amidng:
2.3.2.1. Khong duogc st dung cac loai vat liéu xay dung ché tao tir amiang amphibole.

2.3.2.2. Chi st dung vét liéu xay dung chira amiing cryzotyl dudi dang da ché tao thanh san pham,
khong gay phat tan sgi amiang roi.

2.3.3. Vit liéu xay dung chira hic in cin c6 ndong d6 TWA khong 16n hon 0,2 mg/m’.

2.3.4. Vat liéu son, bot mau xay dung phai dap tng cac yéu cau sau:

e Ham lugng benzen c¢6 nong do TWA khong 16n hon 1 ppm; nong do STEL khong 16n hon 5 ppm;
e Ham luong asen v6 co c6 ndng d6 TWA khong 16n hon 0,01 mg/m’;

e Ham luong cadimi c6 ndng d6 TWA khong 1én hon 0,005 mg/m’;

e Ham lugng metyl clorua c6 nong ¢o TWA khong 16n hon 25 ppm; ndng dd STEL khong 16n hon
125 ppm;

e Ham luong crom VI trong vt liéu son chéng dn mon kim loai phai c6 ndng d6 TWA khong 16n
hon 0,005 mg/m’.

2.3.5. Vat liéu xam mach phai dap Gmg cac yéu cau sau:

e Ham luong fomaldehyt c6 nong @6 TWA khong 16n hon 0,75 ppm; nong d6 STEL khong 16n hon
2 ppm.

e Ham luong metyl clorua c6 ndng d6 TWA khéng 16n hon 25 ppm; ndong dé6 STEL khong 16n hon
125 ppm.

Chuong 3:




BAO VE KHOI NGA, XO VA VA PAP
3.1. Yéu ciu chung
3.1.1. Cau thang b va dudng dbc

Phai c6 cau thang bo, bac thang hoac duong dbc dam bao an toan cho nguoi di lai gitta cac san, nén
cao d6 chénh nhau tir 380mm tré 1én.

3.1.2. Lan can

Phai c6 lan can hodc vat chan dii kha ning ngan nguoi di lai khong bi nga tai cic san nén c6 cao do
chénh nhau tir 2 bac thang (hoac 380mm néu khong c¢6 bac thang) tr¢ 1én va ¢ cac vi tri:

a) Cau thang bg, bac thang, duong débc, san, ban cong, 16-gia, hanh lang va mai c6 nguoi di lai;
b) Giéng troi, khu vuc ting hdm hoic cac khu vue ngdm tuong tu ndi v6i cong trinh ¢6 nguoi di lai.
3.1.3. Rao chan xe co gidi va khu vye bde xép hang

3.1.3.1. Céac duong doc va san nha c6 xe co gioi di lai phai c6 rao chan bao v€ nguoi tai cac noi can
thict.

3.1.3.2. Khu vuc boc x€ép hang cho xe co gidi phai c6 céac 161 ra hoac 161 tranh xe co gidgi cho nguoi
bén trong khu vye.

3.1.4. Tranh x06, va dap hodc bi ket

3.1.4.1. Nguoi di lai bén trong hodac xung quanh cong trinh phai dugc dam bao khong bi x6 vao cura
thong khi hodc cura lay anh sang.

3.1.4.2. Canh cira va canh cong can dam bao:
a) Khong va vao nguoi khi truot hodc mo vé phia trude;
b) Khong nhét ngudi bén trong khi cira va cong dong mé bang dong co.

3.1.4.3. Cira hodc cong dong mé bang dong co phai md duoc bang tay trong truong hop dong co bi
hong.

3.1.4.4. Cira quay hodc cong quay phai dam bao khong che khuat tam nhin ¢ ca hai phia.
3.2. Gid&i han ap dung

3.2.1. Yéu ciu 0 chi 4p dung cho cac dudng ddc 1a bd phan cta nha.

3.2.2. Yéu cau 0 va 0 khong ap dung cho ctra hay cong 13 bd phan ciia thang may.

3.3. Gidi thich tir ngir

3.3.1. Cau thang bg: B) phan cé cac bac, chiu tdi va co thé co6 chiéu nghi dé nguoi di chuyén gitra
cac cao do.

3.3.2. Cau thang xodn: Cau thang bd xdy xung quanh mot cot hodc khoang tréng & giita.
3.3.3.Vé thang: Bo phan cua cu thang co6 cac bac lién tuc theo mot chiéu.

3.3.4. Ban bac vat: Ban bac c6 miii bac khong song song véi mili bac hodc canh chi€u t6i, chiéu
nghi phia trén no.

3.3.5. Chiéu cao béc thang: Chiéu cao giita cac bac thang lién ké.

3.3.6. Chiéu rong béc thang: Kich thudc theo phwong ngang tir phia trudc ra phia sau bac trir di cac
phan ma bac trén né trum 1én.

3.3.7. Pudng dbc: Pudng co6 d6 dbc 16n hon 1:20 duoc thiét ké dé cho ngudi va phuong tién di
chuyén gitta cac san, nén c6 cao do khac nhau.

3.4. Cac yéu ciu cu thé



3.4.1. Cau thang bd
3.4.1.1. D6 dbc cua cau thang bo - chiéu rong va chiéu cao bac thang

a) Chiéu cao va chiéu rong bac cua tat ca cac bac thang phai thoa man yéu cau vé kich thude cho &
Bang 3.1, dong thoi tong cta hai 1an chiéu cao cong voi chiéu rong bac thang (2H+B) khong nho
hon 550mm va khong 16n hon 700mm (trir cau thang néu ¢ diém b) dudi déy).

b) Cau thang bo trong co s& gido duc mam non cé chiéu cao bac tdi da 1a 120 mm.
¢) Kich thudc bac thang dugc xéc dinh theo Hinh 3.1.
d) Do dbc 16n nhat cua 16i di vao cac hang ghé ngdi hoic bac ngdi 1a 35°.

Bang 3.1. Giéi han chiéu cao va chiéu rong bac thang

STT Loai cau thang b Chiéu cao toi da Chiéu rong toi thiéu
(mm) (mm)
1 | Cau thang bd cta cac cong trinh cong 180" 280"
cong
2 | Cau thang bd ctia nha & 190” 250
CHU THICH:

“Néu dién tich mot san ciia cong trinh nhé hon 100m?, cho phép chiéu rong béc t6i thiéu 1a 250mm.

" Chiéu cao bac 16n nhat dbi véi cau thang bd ding cho ngudi tan tat cin dap ing yéu cau cia Quy
chuan xay dung cong trinh ddm bao cho nguoi tan tat ti€p can su dung.

Chigu riing béc (B)

Céc b3e khéng 6 ¢ bac k- Mit trén cla bac thang
phéi trim 18n nhau it nhat Chifu  cao
16mm s e g ]
. Mat trén cla béc thang nic (H)
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Chiéu ring béc dugc tinh
tir mii bac nay dén mii bic
khac
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Chigu riing bac (B)

Hinh 3.1. Po chiéu cao va chiéu rong béc thang
3.4.1.2. Chu tao bac thang

a) Mit bac thang phai ngang phang. Bac thang c6 thé ho nhung mat bac phai trim 1én nhau it nhat
16mm.

b) Tét ca cac cau thang bd co bac hé néu c6 tré em dudi 5 tudi sir dung thi khe hé khong duoc cao
qua 100mm.

3.4.1.3. Chiéu cao thong thuy

Chiéu cao thong thuy ddi v6i cac cau thang b va 16i di it nhat 1a 2m. Cach xac dinh chiéu cao
thong thuy dugc thé hién ¢ Hinh 3.2.
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Hinh 3.2. Po chiéu cao thong thuy ciia ciu thang bd
3.4.1.4. Chiéu t6i, chiéu nghi

a) Chiéu dai va rong cua moi chi€u tdi, chiéu nghi it nhat phai bang chiéu rong nhd nhat cua vé
thang.

b) Chiéu téi, chiéu nghi cAn phai ngang phang.

3.4.1.5. Cac loai cau thang bo dic biét

a) Cau thang c6 ban bac vat

Chiéu rong ctia bac vat dugc do nhu sau:

- Néu chiéu rong cua vé thang nho hon 1 m, do & giira bac.

- Néu chiéu rong caa vé thang tir 1 m tré 18n, do tai vi tri cach hai bén 270 mm.

Cau thang duogc coi 1a ddm bao yéu cau dat ra néu chiéu cao va chiéu rong bac dap tng cac yéu cau
3.4.1.1.0

Chiéu rong nho nhét cua cac bac vat 1a 50mm (xem Hinh 3.3).

Néu ciu thang bao gém ca cac bac théng va céc bac vat thi chiéu rong cua cac bac vat khong dugc
nho hon chiéu rdng cua cac bac thang. Cac bac thang cling phai dap ung yéu cau 3.4.1.1.0

b) Cau thang xoin

Dbi véi cau thang trong khu vyc chat hep khong sir dung cho qua mot phong c6 nguoi sir dung thi
cho phép cau thang c6 chiéu rong bac nhé hon cac yéu cau cua Quy chuén nay.

Chiéu réng thang nha
hem 1m

&’éhiéu ring béc tai chi thu
Ellléng +B§ng-| hep it nhat 14 50mm
nhau  nhau

Po chiéu rong thang tai tim bac thang; do theo dudng cong
thang ngay ca khi thang c6 dang hinh chir nhat.



Chidu ring thang

Chiéu ring béc khing nha
hon quy dinh 3.4.1.1

Chigu ring bic khdng lén
hon quy dinh 3.4.1.1

Chidu réing
thang

Chidu dai  chidu
nghi do & dwéng
tém

2¥0mm 270mm

Hinh 3.3 Po kich thwéc ciu thang c6 ban bac vat
3.4.1.6. Tay vin cho cau thang bo

Cau thang bd phai c6 tay vin it nhdt mot bén néu vé thang ¢ chidu rong dudi 1 m, ¢o tay vin & ca
hai bén néu vé thang rong hon 1 m (trong truong hop mot bén 13 tudng thi cho phép khong cé tay
vin & bén tuong). Tay vin phai kéo dai phu hét hai bac thang cudi clng trong cac cong trinh cong
cong hodc cong trinh c6 ngudi tan tat sir dung.

3.4.1.7. Lan can cau thang

a) Vé thang, chiéu t6i, chiéu nghi phai c6 lan can bao vé & cac canh ho.

b) Pdi voi cong trinh ¢6 tré em dudi 5 tudi lui t6i, lan can can dam bao cac yéu cau sau :
+ Khe ho cta lan can khong dat lot qua cau c6 dudng kinh 100mm;

+ Khong c6 cau tao dé tré em dé tréo qua lan can.0

¢) Chiéu cao t4i thiéu ctia lan can duoc quy dinh & Bang 3.2.

Bang 3.2 Chiéu cao toi thiéu ciia lan can

Cong trinh Vi tri Chiéu cao toi thiéu
(mm)
Nha 0, co quan, truong hoc, cong L6-gia va san thuong ¢ cac vi tri 1400
sO va cac cong trinh cong cong cao tur 9 tang tr¢ 1én.
Vé thang, dudng doc 900
Céc vi tri khac 1100
Noi tap trung dong ngudi 530mm trudc ghé ngdi cb dinh 800
Vé thang, dudng doc 900
Cac vi tri khac 1100

3.4.2. Puong dbc

3.42.1. b6 dbc 16n nhét cua duong doc khong dugce vuot qua 1:12 dbi véi cong trinh cong cong va
1:10 d6i voi nha chung cu.



3.4.2.2. Tat ca cac duong ddc, chiéu tdi, chiéu nghi phai c6 chiéu cao thong thuy téi thiéu 1a 2m.

3.4.2.3. Can dam bao duong dbc khong c6 vat can ¢b dinh, bé mat duong dbc phai duogc ciu tao
chong truot.

3.4.2.4. Puong dbc co chiéu rong nho hon 1m phai c¢é tay vin & it nhat mot bén. Néu rong hon thi
phai c6 tay vin ¢ ca hai bén. Budong doc noi hai cao d§ cach nhau dudi 600mm khong bat budc phai
co tay vin.

Chiéu cao tay vin phai tir 900mm dén 1000mm. Tay vin phai 1a chd twa chic chin va cho phép nim
chat duoc.

Tay vin ciia duong doc danh cho nguoi tan tit can tuan thit Quy chuan xdy dung cong trinh dam
bao cho nguoi tan tat tiép can st dung.

3.4.2.5. Puong ddc, chiéu t6i, chiéu nghi phai c6 lan can che chin tai cac canh hd nhu ddi v6i cau
thang bo

3.4.3. Lan can va rao chin
3.4.3.1. Lan can cho nguoi di bd

a) Phai co lan can chin cic canh tréng ciia san, ban cong, 16gia, mai (bao gdm ca giéng troi va cac
10 mé khac), va cac noi khac c6 nguoi di lai. O ga ra 6 t6 phai c¢6 lan can nhitng noi c6 nguoi di lai
nhung khong bat budc & nhitng dudng doc chi sir dung cho xe cd di lai va & khu vue boc xep hang.

b) Chiéu cao tdi thiéu d6i voi lan can duoc cho & Bang 3.2. Lan can phai ¢6 kha niang chiu duoc tac
dong cua luc ngang quy dinh trong Quy chuan lién quan. Khong lam lan can c6 mat trén rong de

tranh nguoi ngdi hodc nam. Néu sir dung kinh & cac lan can, can tuan thi chuong 4 cia Quy chuin
nay.

¢) Bdi véi cong trinh ¢6 tré em dudi 5 tudi sir dung thi lan can phai cdu tao khéng cho tré em dé
tréo qua’ va khong c6 16 hong dat lot qua cau dudng kinh 100mm.

3.4.3.2. Rao chan xe co gioi
a) Can b0 tri cac rao chan tai cac canh cua 16i di, tai san, san mai c6 xe co gioi di lai.

b) Rao chén phai c6 chiéu cao tbi thiéu 1a 375 mm ddi véi mép san hodc mai, 600 mm dbi véi mép
duong doc. Rao chan phai c6 kha nang chiu dugc tic dong cta luc ngang theo quy dinh trong Quy
chuan co6 lién quan.

3.4.3.3. Khu vuc béc xép

Khu vire bdc xép phai c6 it nhat mot 16i thoat ra & phia cao do thap. Cac khu vuc bde xép rong danh
cho hai xe trd 1én can bo tri it nhat hai 161 ra, moi 161 mot bén.

3.4.4. Chdng x6 vao ctra théng gi6 va cira ldy anh sang
3.4.4.1. Céac bd phan nho ra

Cura thong gi6 va ctra 1ay anh sdng néu c6 cac bo phan nho ra qua 100mm vao khong gian di lai cua
nguoi st dung trong va xung quanh cong trinh, ké ca hudng vao trong nha hay ra ngoai, phai dap
ung cac yéu cau sau:

- B6 phén c6 dinh nho ra khong thap hon 2 m ké tir mat nén hoac san;

- Phan cura mo ra phai c6 cac rao can hoac lan can cao it nhat 900 mm dé dé phong nguoi di lai
budc vao; néu khong phai c6 dau hi€u rat rd rang khac biét han so véi cac khu vuc khéc trén mat
nén hodc san dé luu y nguoi st dung tranh xa khu vuc do.

3.4.4.2. Khong gian chi st dung cho muc dich bao dudng cong trinh

! Khéng nén bb tri cac thanh ngang dé tré twa chan tréo qua lan can .
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Doi véi khu vuce khong st dung thuong xuyén ma chi st dung vao muc dich bao dudng cong trinh
thi can bo tri nhitng dau hiéu rd rang, dé thay dé luu y c¢6 cac bo phan nho ra.

3.4.5. Chéng va dap vao canh ctra va chong bi ctra kep

3.4.5.1. Cira va cong & 16i di chinh, cac loai cira hodc cong c6 thé mé tir hai phia phai ¢6 cac 6 nhin
qua duoc trir khi chung thap dén murc c6 thé nhin qua phia trén (khoang 900 mm dé nguoi ngdi trén
xe ldn c6 thé nhin qua).

3.4.5.2. Cac ctra, céng truot phai c6 con chian hoéc’ cac bg phan thich hop dé aé phong bi trugt khoéi
ray, dong thoi phai dam bao khong bi roi khi hé thong treo hong hoac con lan chéch khoi ray.

3.4.5.3. Cira, cong mé 1én trén phai dam bao khong tu sip xubng gy thuong tich cho ngudi st
dung.

3.4.5.4. Cira, cong dong mo bang dong co can co:

a) Cac bd phan an toan dé tranh thuong vong cho nguoi bi kep hoac bi nhdt;
b) Cong tic ding duoc lap dat tai noi dé thdy va d& bat;

¢) C6 thé mo t dong hodc mé bang tay trong truong hop mat dién.

3.4.6. Bién bio

3.4.6.1. Can c6 céac bién bao chi dan thong tin tai cac vi tri can thiét nhu: 161 ra vao, 16i thoat nan,
noi c6 nguy co chay, nd, dién gidt, noi cam ltra, khu vé sinh, noi dat dién thoai, thiét bi lién lac,
thiét bi chdng chay.

3.4.6.2. Bién béo phai d& doc va dé ¢ nhing noi d& thiy. Tai nhimg khu vyc nguy hiém, bién béo
phai ¢ vi tri thich hop dé moi ngudi nhan biét trude khi di vao khu vuc do.

3.4.6.3. Noi dung cta bién bao phai d& hiéu, dic trung va thong nhét véi quy udc qudc té.

3.4.6.4. Céc bién bao duong thoat nan, so tdn khén cép phai duoc chiéu sang vo1 do roi trén bé mit
bién bao khong dudi 1 lux.

Chuong 4:

AN TOAN SU DUNG KINH
4.1. Yéu ciu chung
4.1.1. An toan d6i véi tac dong va dép

Kinh tai cac noi co6 nguoi thuong xuyén lui toi bén trong hodc xung quanh cong trinh phai dap tmg
mot trong cac yéu cau t6i thiéu sau:

a) Puoc bao v¢ tranh va dap;

b) Co thé chiu duoc tac dong va dap ma khong bi vo;

¢) Néu bi v& do va dép thi khong gay nguy hiém cho ngudi st dung.
4.1.2. Dau hiéu nhan biét kinh

Céac loai kinh trong su6t dat tai nhitng noi c6 nguoi thuong xuyén lui to1 can phai dugce gan cac dau
hiéu d¢ nhan biét sy c6 mat cua kinh.

4.1.3. béng mo ctra an toan
Cura s0, ctra mai va ctra thong gio phai ddm bao dong, mé hodc di€u chinh 6 mé mot cach an toan.

4.1.4. Cua s0, ctra troi, cac vach bao che, tran hodc mai kinh can phai ddm bao an toan khi ti€p can
dé lam v¢ sinh.

4.2. Cac yéu ciu cu thé
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4.2.1. An toan d6i véi tac dong va dép

4.2.1.1. An toan khi vo do va dap

Khi thi nghiém va dap, két qua phai dat mot trong cac yéu cau sau:

a) Chi gay ra mot 16 nho

b) Kinh khong bi v rdi ra ma chi mat tinh lién tuc v&i cac manh nho con dinh két véi nhau.
¢) Kinh bi v& thanh cdc manh khong nhon sdc canh.

4.2.1.2. Kinh dugc bao vé béi vat ¢b dinh

Khi str dung cac vat c6 dinh (lan can, tam chan, ...) d€ bao v¢ kinh tai cac vung nguy hiém thi cac
vat nay can phai:

a) Khong c6 khe hé ndo nhét lot qua cau dudng kinh 75 mm;
b) Chic chin;

¢) Kho tréo qua dé ngin ngira chdng roi nga.

4.2.1.3. bong m¢d ctra an toan

a) B0 phan di¢u khién dong mé cura phai dat ¢ vi tri khong cao quéa 1,9m so véi mat san hoac noi cé
thé dimg dé dong mo cira.

b) Bo phan diéu khién phai dit thap hon 1,7m khi c¢6 chudng ngai vat rong téi 600mm va thap hon
900mm (xem Hinh 4.1);

¢) Khi khong dap ng dugc cac yéu cau a) va b) & trén thi phai c6 cong cu dé dong md cira tir xa, vi
du nhu h¢ thong diéu khién dién tir hodc diéu khién bang tay.

d) DBdi v6i cac phong dugc xay dung dé dam bao ngudi tan tat tiép can st dung thi phai tuan thu cac
quy dinh ctia Quy chuan X4y dung cong trinh dé dam bao nguoi tan tat tiép can st dung.

t——— Cira 50

- ,IEEII:Irnm_ tdi  bd
! phin digu khign
3

Mhd  hon 17m ,néu ci
chuwdng ngai vat, néu khing
cd churdng noal v thi nha
hon 1,9m

S00mim

Hinh 4.1 - Khoang cach t6i vi tri diéu khién déng, mé cira

4.3. An toan khi tiép cin dé 1am vé sinh cira so

Trudng hop khong thé 1am vé sinh mat kinh mot cach an toan bang cach dimg truc tiép trén mat
dat, mat san hodc cac bé mat c¢o dinh thi can phai c6 mdt trong céac giai phap sau:

a) B tri cac cira sb v6i kich thude va kiéu dang dam bao bé mat ngoai dugc lam vé sinh mdt cach
an toan tr phia bén trong ctia cong trinh. Can lap dat mét co cau c6 thé gilr ctra co dinh tai vi tri da
dinh trude cho nhiing ctra s6 nhu vay.

b) B tri mot dién tich phing, c¢b dinh va chic chian & vi tri cho phép sir dung thang di dong c6 chiéu
dai khong qua 9m tinh tir chan thang t6i diém tya thang. Vi thang c6 chidu dai nhé hon 6m thi ¢6

thé dat tya trén nén hodc san; v4i thang c6 chiéu dai 1én hon 6m phai c6 chd dé neo budc thang vio
cong trinh;
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c) B6 tri 16i tiép can di lai duoc c6 chiéu rong tdi thiéu 1a 400 mm, lan can cao t6i thiéu 1000 mm
hodc ¢6 cac chi tiét dé neo dung cu phong truot nga.

d) B4 tri cac diém neo phu hop dé treo moc day an toan.

e) Néu khong ap dung duoc mot trong cic giai phap trén, can b tri chd dé dat gido dang thap hoic
gi4o treo véi cac dung cu an toan di kém.

Chuong 5:

CHIEU SANG

5.1. Yéu ciu chung

Bén trong va bén ngoai nha phai dugc chiéu sang phu hop véi muc dich st dung.

5.2. Gidi thich tir ngir

5.2.1. Chiéu sang ty nhién: Chiéu sang cac phong (truc tiép hodc gian tiép) bang anh sang bau troi
xuyén qua ctra 1y anh sang bd tri & cac két ciu bao che.

5.2.2. Chiéu sang nhan tao: Chiéu sang bang anh sang nhan tao.

5.2.3. Chiéu sang 1am viéc: Chiéu sang dam bao moi hoat dong binh thudng cia con nguoi trong
cong trinh

5.2.4. Chiéu sang sy cb: Chiéu sang bao dam cho ngudi dé dang thoat ra ngoai trong trudng hop cd
su cO.

5.2.5. Chiéu sang bao vé: Chiéu sang gi6i han trong khu vuc (hodc cong trinh) can phai bao vé
trong thoi gian ban dém.

5.3. Cic yéu cau cu thé
5.3.1. Chiéu sang ty nhién

5.3.1.1. Céc can phong trong nha, nhat 1a cac phong 06, khu v¢ sinh can duoc uu tién chiéu sang tu
nhién qua cic cira s6 mé truc tiép ra khong gian tréng bén ngoai.

5.3.1.2. D6i véi noi 1am viée, chiéu sang ty nhién cin dam bao qua nira thoi gian ban ngdy véi gia
tri dQ roi tu nhién toi thieu phu hop véi hoat dong thi giac, qui dinh ¢ Bang 5.1.

Bang 5.1 Hé s6 dd roi tw nhién t6i thiéu

Phén céip hoat dong thi giac Chiéu sang bén Chiéu sang trén

Mutc dd chinh | Kich thuéc | PO roi  4anh | Hé s do rgi Do roi anh sang | H¢ s6 do roi

Xac vat phan | sang tu nhién | tu qnhién toi | tu nhién trong | tu nhién
biét (mm) trong nha | thiéu (%) nha (lux) trung  binh

(lux) (%)

bac biét chinh | d<0,15 250 5 350 7

Xac

Rét chinh xac 0,15< d <] 150 3 250 5
0,3

Chinh xac 0,3<d<1,0 | 100 2 150 3

Trung binh 1,0<d <5,0 |50 1 100 2

Tho d> 5,0 25 0,5 50 1

5.3.2. Chiéu sang nhan tao
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5.3.2.1. Chiéu sang lam viéc

Trong nha, chiéu sang nhan tao phai dam bao du dé khi thiéu hodc khong c6 chiéu sang tu nhién
van bao ddm moi hoat dong binh thudng cia nguoi sir dung.

5.3.2.2. Chiéu sang su ¢
Phai chiéu sang sy cd trong nhitng trudng hop sau:
i) Chiéu sang khan cip: Dit doc dudng thoat nan & nhirng noi c¢6 nguy co chdy, nd, nhiém doc.

ii) Chiéu sang lién tuc: Thyc hién & nhitng noi néu ngimg chiéu sang s& gy anh huong dén an toan,
an ninh xa hoi, thi¢t hai v€ kinh t€ hodc nguy hai dén tinh mang con ngudi (nhu phong mo, phong
cap cuu).

iii) Chiéu sang bao vé: Chiéu sang bén ngoai nha, doc ranh gii nha hodc khu cong trinh can bao vé
an ninh va tai san.

5.3.2.3. Chiéu sang dat & mat ngoai cong trinh khéng duoc anh huéng xau t6i giao thong va my
quan do thi.

5.3.2.4. Yéu cau vé do roi cua chiéu sang nhan tao trong va ngoai nha dugc qui dinh ¢ Bang 5.2 va
Béang 5.3.

Bang 5.2 Chiéu sing nhin tao bén trong nha - Pj roi toi thiéu trén bé mit 1am viée hodc vt
can phan biét.

Do roi t6i thiéu (Lux) trong trudng hop quan sat
Thuong xuyén Theo chu ky Khong lau
Loai phong Dén Dén Dén Dén Dén Dén
huynh nung huynh | nung | huynh | nung
quang sang quang sang | quang | sang
Phong lam vi€ce, van phong, 16p hoc, | 400 200 300 150 150 75
phong thiét ké, thi nghiém.
Phong an udng; Gian ban hang; Gian | 300 150 200 100 100 50
trién 1am
Hoi truong gian khan gia; Nha hat, | 150 75 100 50 75 30
rap chiéu bong

Bang 5.3 Chiéu sang su co va chiéu sang nhan tao bén ngoai nha

Loai chidu i Do roi toi thicu (lux) Ghi chi
0ai chiéu sang i chu
Trong nha Ngoai nha

1. Chi€u sang su co:

- Trén mat lam viéc 2 1
- Phong mb 150 - Phai dung den
Trén duong thoat nan 1 2 sgi nung
(trén mat san 161 di,
bac thang)
2. Chiéu sang bao vé 1

(trén mit dat)
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3. Ngoai nha:
- Cong vao 3
- Buong, san dao choi

- San choi, tap thé duc 4

Chuong 6:

THONG GIO

6.1. Yéu cau chung

6.1.1. Hé thong thong gi6 clia nha & va cong trinh cong cong phai dam bao:

a) Hat thai hoi nudc tir noi o6 ngudn phat sinh nhiéu hoi nude (bép, phong tim) trude khi no lan ra
cac khu vuc khac;

b) Hat thai cac chét gdy 6 nhiém tir noi c6 ngudn phat sinh nhiéu chét gay 6 nhiém (nhu cac phong
c6 cac hoat dong sinh ra cac chat gay 6 nhiem) trudc khi né lan ra cac khu vuc khac;

¢) Duy tri cung cip luong khong khi tuoi tdi thiéu, dong thoi pha lodng ndng d6 cac chit giy 6
nhiém va hoi nudc sinh ra;

d) Tién loi trong van hanh, thai dugc nhiét thira sinh ra trong cong trinh va khong gay anh huong
toi strc khoé con nguoi.

6.1.2. H¢ thong thong gio su ¢ phai tuan thi cac quy dinh c6 lién quan trong Quy chuan vé phong
chdy, chong chay cho nha va cong trinh.

6.1.3. Hé thong thong gio, diéu hoa khong khi khong duogc tudn hoan trong truong hop khong khi
c6 chura cac chat doc hai nguy hiém, cac chat gdy chay no, vi sinh vat gay bénh, chat gady mui kho
chiu.

6.1.4. Thong gi6é tu nhién phai dugc st dung tdi da cho cac phong bén trong nha ¢ va cong trinh
cong cong.

6.2. Gi6i han ap dung

Céc yéu cau néu & chuong nay khong bat budc ap dung d6i v6i hang muc cong trinh hay khong
gian trong cong trinh:

a) Khong c6 nguoi thuong xuyén lui téi;
b) Kho hoic noi chi dé chira do;
6.3. Giai thich tir ngir

6.3.1. Thong gio hut thai cuc bo: 1a thong gi6 hat khong khi tir cac noi phat sinh ra chat 6 nhiém
nhu bép, phong tim, phong may photocopy, nham han ché sy lan truyén cac chat d6 sang cac phong
khac bén trong nha va cong trinh. Sy hiit thai nay c6 thé thudng xuyén hodc ngit quing.

6.3.2. Thong gi6 chung: 1a thong gi6 bang cach cung cap khi tuoi tir bén ngoai lam pha lodng, phan
tan cac chat giy 6 nhiém hodc hoi nudc.

6.3.3. Thong gi6 su cb: 1a théng gio tang cuong, da dugc du kién trong qua trinh st dung, trong
truong hop xay ra su cb 1am phat sinh bat thuong mot lugng 16n chat doc hai hodc chit giy chay
nd.

6.3.4. Thong gi6 tu nhién: 1a thong gid chi sir dung ning luong tu nhién.
6.3.5. Thong gid co khi: 1a thong gié st dung quat.

6.4. Cac yéu cdu cu thé
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6.4.1. Déi véi nha &
6.4.1.1. Phai bd tri thong gi6 hut thai cuc bd cho bép, phong tam phong v€ sinh, phong co6 dat cac

thiét bi nhu méy giat, 1a. Luu lugng thong gié hit thai cuc bo t6i thiéu tinh bang lit/giay (1/s) duoc
quy dinh trong bang 6.1.

Bang 6.1 — Luwu lwong thong gié hut thai cuc bd tdi thiéu ddi véi nha &

Phong Luu lwgng thong gié hut thai cuc by | Luu lugng thong gié hut thai cuc
khong thwong xuyén bo thwong xuyén
(I/s) (I/s)

Bép 30 (truc tiép trén bép) 13

Tam 15 8

V¢ sinh 6 6

6.4.1.2. Luu lugng thong gio chung cap khong khi tuoi tir bén ngoai vao trong nha dugc quy dinh
khong nho hon céc gia tri trong bang 6.2, dong thoi khong nho hon 0,3 (I/s)/mét vuong san.

Bang 6.2 — Luu lwgng thong gié chung ti thiéu ddi véi nha &

S6 phong ngii

1 2 3 4 5
Luu luong thong gidé chung | 13 17 21 25 29
(I/s)

6.4.2. Pbi voi van phong
6.4.2.1. Phai b6 tri thong gi6 hut thai cuc by cho phong vé sinh, phong giat, khu vuc nau in, cac

phong ¢6 may in 4n va photocopy. Luu lwong thong gié hut thai cuc bo tdi thiéu duge quy dinh
trong bang 6.3.

6.4.2.2. Luu luong thong gié chung cip khong khi tuoi tir bén ngoai vao trong vin phong khong
nho hon 5,5 (I/s)/nguoi.

Bang 6.3 - Luu lwong thong gié hit thai ti thiéu ddi véi vin phong

Phong Luu lrgng thong gi6 hit thai toi thiéu

Phong c6 mdy in, may photocopy voi tan | 20 (I/s)/may khi sir dung (néu may st dung lién tuc
suat sir dung 16n (trén 30 phat moi gio) thi 4p dung muc thong gi6 chung).

Vé sinh va tim cta vin phong Hut khong lién tuc voi luu lugng 15 (I/s)/huong sen
hodc bon; 6 (1/s)/tiéu hodc xi

Bép Hut khoéng lién tuc (nhung dong thoi véi qué trinh
ché bién) véi luu lugng:

15 1/s d6i véi 16 vi song

30 1/s dbi voi chup hut truc tiép trén 1 bép

6.4.3. B6i véi gara:

a) Gara chi dung thong gi6 tu nhién: phai m¢ it nhat 25% dién tich tuong hai phia dbi dién nhau
hodc 1/20 dién tich san v&i moi cho do xe ;
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b) Gara dugc thong gi6 co khi két hop thong gi6 tu nhién: phai mo cua e thong gi6 tu nhién voi
dién tich it nhat bang 1/40 dién tich san, két hop théng gi6 co khi voi bdi sb trao d6i khong khi it
nhét 13 3 1an/gio.

¢) Gara chi dung thong gi6 co khi (ga ra ngam) boi sb trao ddi khong khi it nhat 13 6 lan/glo Pbi
v6i 161 ra vao, noi cac xe xép hang ma van nd may, thi boi sd trao ddi khong khi it nhat 1a 10

lan/gio.

Chuong 7:
CHONG ON

7.1. Yéu ciu chung

Nha 6 va cong trinh cong cong phai c6 kha nang chdng dn lan truyén giita cac bd phén trong cong
trinh va tir cac bd phén clia cong trinh lién ké.

7.2. Céc yéu cau cu thé

Tuodng, vach, ctra, san ctia cac phong phai dat yéu cau cach am nhu Bang 7.1.

Béang 7.1. Chi s0 cach 4m toi thiéu doi véi tuwdng, vach, cira va san

I S < Chi s6 cach am | Chi s6 cach am
STT | Tén va vi tri két cau ngan che khong khi, dB va cham, dB
1 San gitta cic phong & kiéu cin ho chung cu 45 73
2 San gitta cic phong ¢ v6i tang ham, tang dém, | 40 -
phong ap mai
San gitta phong ¢ véi cac cua hang phia dudi 50 73
4 San gilra phong & v6i cac phong phia dudi dung dé | 55 73
hoat dong thé thao, lam quan ca phé gidi khat,
hodc phuc vu hoat dong cong cong tuong tu
5 Tuong va vach gitra cac can h, gitra cac phong ¢ | 45 -
cua can ho voi cau thang bo, phong dém, sanh
6 Tudng gitra phong & cua can hd va ctra hang 50 -
7 Viach khong cé cira gitta cac phong 0, gitra bép vai | 40 -
phong & ctia mdt can h; vach gitta phong & voi
khu vé sinh ctia mot can ho
8 Cira di hudng ra cau thang b, sanh, hanh lang 20 -
MUC LUC

Chuong 1: QUY BPINH CHUNG
Chuong 2: PHONG CHONG NUOC, HOI AM VA CHAT POC HAI
Chuong 3: BAO VE KHOI NGA, XO VA VA DAP
Chuong 4: AN TOAN SU DUNG KiNH

Chuong 5: CHIEU SANG

Chuong 6: THONG GIO

Chuong 7: CHONG ON

17




